d la ferme de la Cadehoule
H6380 Monteneuf

E’[ [a on vd fair»e qUOi Q ACCUEIL D’ENFANTS ET ADOLESCENTS FRAGILISES

la liste des activités imaginables sur une ferme est lonque et variable selon les
saisons, |l s'agit ici de pouvoir en proposer plusieurs au jeune et de choisir avec

lui celles qui composeront la journée, et d’'étre ouvert a ses propositions pour U N A I llE U RS
qu’il puisse étre acteur de l'accueil 5

o pan A\ | UNE RENCONTRE

PAILLAGE CLOTURES

 PETIT ARTISANAT,
BRICOLAGE,
MECANIQUE

* JARDINAGE

e CUISINE QUOTIDIENNE
PAIN, CONSERVES

o ENTRETIEN
DES HAIES ET SOUS-BOIS

« OU BIEN JEUX DE SOCIETE
PROMENADES MUSIQUE

e 0661552822
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MATHIEU LAUNAY

Labellisé Accueil Paysan
- Eleveur bovin herbager
Ferme a taille humaine

et respectueuse de la Nature
T a Monteneuf

' l (axe Rennes-Vannes,

o proche Guer/Ploérmel/Malestroit)

CONTACT
Mathieu launay « 06 é1 71 35 72
landesetculturesbé@yahoofr
La Cadehoule « 56380 Monteneuf




Atterrissage
imminent

Ma ferme se situe dans le petit hameau

de la Cadehoule, AU BEAU-MILIEU DES
PRAIRIES, FORETS LANDES ET CHEMINS DE
MONTENEUF. En tant qu'ad hérent au réseau
Accueil Paysan, j'y accueille des jeunes
dans lidée de leur PROPOSER UN CADRE
SECURISANT ET DES REPERES STRUCTURANTS,
pour leur permettre de changer d'air et
d'angle de vue sur leur situation, et ainsi
les AIDER A SE (RELANCER DANS LA VIE

Sur un mode de vie sobre et un rythme
calme, propices a Lempathie et

la bienveillance, ce lieu se pose en rupture
avec leur environnement quotidien ; de
plus, la proximité du voisinage autour de
la ferme et la dynamique du territoire
(culture, artisanat) les amenent a diverses
rencontres,

'X‘& m | Jaccueille un PUBLIC AGE DE5 A 15 ANSY
‘ qui rencontre des difficultés scolaires,
- - —. des problémes d'insertion
sociale ou/et qui entretient des rapports
conflictuels avec Lautorité et le cadre
institutionnel

*Accueil séquentiel ou d'urgence

o LE GESTE A UNE PLACE ESSENTIELLE SUR LA FERME on y utilise nos mains pour créer, produire,
manipuler, et le résultat concret que l'on atteint nous met en position de “réussir’.

* Avec ses grands espaces ol les occasions de se dépenser physiquement sont nombreuses,

et son environnement vivant qui nous interpelle a chaque instant, ON Y ANIME SANS
RESERVE et le soir venu, nos tensions intérieures auront laissé place a une ‘bonne fatique*

« la ferme est un lieu ol Lon est FACILEMENT RESPONSABILISEES, on y apprend a ordonner
notre quotidien elle nous ameéne a devenir plus autonomes et dégourdies

“Vivre ensemble” &
“Faire avec”

Dans un cadre clairement énoncé au
départ de laccueil mon souhait est
d'amener le jeune a .

o (REPRENDRE CONFIANCE en lui
et en l'adulte,
« IDENTIFIER LES REGLES DE LA VIE
avec UAutre,
« REUSSIR si possible “avec’
plutét que “contre’,
o SINTERROGER méme sur ses certitudes,

* SINSCRIRE DANS UNE DYNAMIQUE POSITIVE
en croquant la vie dans toute sa simplicité

Plus concretement NOUS PARTAGEONS
ENSEMBLE LA VIE ORDINAIRE A LA
CAMPAGNE avec ses actes simples et son
bon-sens, en usant de nos mains et de
certains outils bien choisis, sans aucune
obligation de résultat encore moins de
rendement

Ou bien méme nous choisissons de FUIR
LA SURACTIVITE AMBIANTE en prenant le
temps de ne rien faire,

Qu'on crée qu'on construise qu'on se
défoule qu'on s'‘évade ou qu'on se repose
Uesprit, CES MOMENTS COMMUNS SONT
AUTANT DE SUPPORTS A UN ECLANGE
GESTUEL OU VERBAL souvent non-frontal, et
participent ainsi a notre rencontre,

« Sur ce lieu non-aseptisé ou LE VIVANT NOUS INVITE AU RESPECT, les sujets de discussions
foisonnent tant élémentaires (santé nourriture, rythmes) qu'existentiels (relations
humaines, bien-étre, souffrances)

 Sur une ferme d'élevage, plus particulierement le RAPPORT AVEC LANIMAL aide a prendre
confiance en soi tout en prenant conscience de nos limites il est un réel support de
responsabilisation et saccompagne parfois d'un fort lien affectif.




